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EXAME DE
CREATININA
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ADOENCA RENAL CRONICA se caracteriza
Q pela lesao dos rins mantida por trés meses ou mais.
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Atualmente, ela acomete 1 em cada 10 brasileiros e,
em geral, ndao provoca sintomas nos estagios iniciais.
Por isso, é fundamental conhecer as causas e os
exames que podem detectar a doenca.

EXAMES PARA O DIAGI\!()STICO
DE DOENCA RENAL CRONICA

v~ Dosagem de CREATININA no sangue
v Exame de URINA

Nacampanhado A DOENCA
g::\l;"::l"zz':;- RENAL CRONICA
! |
Ty pode ser PREVENIDA!
DOS VULNERAVEIS e
ESTAR PREPARADO Quando diagnosticada
PARA OS DESAFIOS de forma precoce, pode ser
INESPERADOS.  CONTROLADA.
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Realizacao

Sociedade Brasileira
de Nefrologia

CUIDAR DOS
VULNERAVEIS

ESTAR PREPARADO

PARA OS DESAFIOS

INESPERADOS

CONFIRA 0S
PRINCIPAIS
GRUPOS DE
RISCO:

v Hipertensao arterial
v~ Diabetes

v/ Doenca dos rins
ou do coragao

v’ Uso frequente de
anti-inflamatorio

v  Idosos

v’ Doenca dos rins
na familia

v" Obesidade
v Tabagismo

Pergunte ao seu
meédico como esta
o funcionamento

dos seus rins.
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