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PALAVRA DO PRESIDENTE

Codigo de Etica e de Condutas da SBN, uma necessidade, uma realidade.

7 para nés, da Diretoria da SBN,
Emotivo de muito orgulho e
satisfagdio poder oferecer aos
nossos associados seu Cédigo de Etica
e de Condutas. O projeto, que foi
iniciado na gestéo da Dra. Carmen
Tzanno, é consequéncia de um
trabalho intenso em parceria com os
nossos departamentos, que enviaram
suas criticas e sugestdes colaborando
para um resultado que é a somatdria
de um esforgo coletivo, fazendo com
que a SBN possa se juntar a outras
sociedades de especialidades para
estabelecer principios éticos e de
condutas na prdtica nefrolégica
cotidiana, no que tange a nossos
associados, as suas relagdes dentro da
SBN e em relagéo &s industrias. Esse
regramento serd um facilitador de
nossas relagdes profissionais dentro da
nossa vida associativa. E vocé pode
conferir nesta edigdo um pouco dos
artigos que constituem o presente
cédigo.O passoinicial estd dado.

Enfrentamos no campo profissional, se
ndo o maior, sem duvida, o mais
significativo momento de
transformagdes por qual passa a
nossa especialidade. Temos a exata
nitidez que o desenrolar dos
acontecimentos vividos neste e no
préximo ano teré um impacto decisivo
no futuro da Nefrologia e,
principalmente, dos jovens
nefrologistas. Nesta edicdo, trazemos
uma entrevista com a Prof. Marilda
Mazzali, vice-coordenadora do
Departamento de Ensino e Titulagdo,
que esteve no més de agosto em
Brasilia, no Ministério da Educagédo,
apresentando e aprovando junto ao
Conselho Nacional de Residéncia
Médica uma nova matriz curricular
para a Residéncia em Nefrologia, que
procura atualizar e ampliar o campo de
atuagéo do nefrologista.

Um grande avango cujo desafio
implica na sua aplicagéo e
implementagdo na prdtica didria das
nossas residéncias médicas e
especializagdes. Vale a pena conferir a
matéria! Estivemos também no més de

agosto, na cidade de S&o Paulo,
realizando o langamento oficial do
nosso XXX Congresso Brasileiro de
Nefrologia, XI Congresso Luso-Brasileiro
de Nefrologia que acontecerd entre os
dias 14 a 17 de outubro, em Fortaleza.
Nesta oportunidade, a Diretoria da SBN
se reuniu com os patrocinadores do
evento, bem como com a Profa.
Elizabeth Daher, presidente do CBN
2020 e com a Diretoria da SOBEN, que
realizard o XVIIl Congresso Brasileiro de
Enfermagem em Nefrologia. A nova
edicd@io tem tudo para repetir o sucesso
da anterior, n&o sé por contar com um
comissd@o local extremamente
empenhada, como um Centro de
Convengdes excelente, parcerias jd
firmadas com o EDTA, KDIGO, ISN e
convidados nacionais e internacionais.
Confira mais sobre o evento aseguir.

Também trazemos aqui a participagdo
da SBN no XX Congresso Paulista de
Nefrologia. Este é terceiro encontro
regional em que a Diretoria da SBN se
faz presente em 2019, e teve como
tema: abranger e avangar. O evento
apresentou excelente qualidade
cientifica, bem como de audiéncia,
abrangendo diversas dreas da
Nefrologia e com a presenga de
colegas de todo o Brasil. Queremos
parabenizar a comisséio organizadora,
sob a presidéncia da Prof. Dra. Maria
Almerinda Alves, como também a
Diretoria da SONESP, na pessoa de sua
presidente, a Prof. Dra. Cibele Isaac
Rodrigues pelo sucesso do evento.

Esse exemplar repercute também a
reuniédo em que a SBN, a ABCDT e a
FENAPAR estiveram presentes, em
Brasilia, em audiéncia no Mistério da
Saude (MS) com o Ministro, Dr. Luiz
Henrique Mandetta. As entidades
puderam discutir e expor ao Ministro a
crise daNefrologia brasileira, baseadas
em um documento conjunto enviado
ao MS no comego deste ano. Na
ocasiéo,a SBN alertou o Ministro sobre a
situagéo da falta de vagas para a
realizagéo da didlise ambulatorial, da
necessidade urgente de revis@o do
subfinanciamento por qual passa a

hemodidlise, da retomada da didlise
peritoneal, da necessidade de
incentivo ao transplante renal e da
mudanga de cendrio que a
especialidade passa em virtude da
aquisig@io crescente das unidades de
didlise pelas industrias do setor. Um
grupo de trabalho, j& formado na
Coordenagdo Geral de Atencgdo
Especializada (CGAE/DAET/SAS/MS), que
jé vem discutindo esses temas junto s
entidades, estd a detalhar as
propostas (j& encaminhadas ao grupo
de trabalho pela SBN), sendo que uma
nova reuni@o serd agendada com o
Ministro Mandetta a fim de propor
mudangas na forma de remuneragdo,
entre outras propostas. Estamos na
expectativa que essas discussdes
possam realmente traduzir-se em
agdes efetivas para que umamudanga
da nossa realidade acontega a curto e
alongo prazo.

Frente a tudo isso, nos parece inadidvel
que repensemos ad nossa
especialidade. Estaremos muito em
breve, na cidade de S&o Paulo,
realizando um férum de discussdo da
Nefrologia. E fundamental ouvir nossos
colegas em um momento tdo decisivo
por qual passa a Nefrologia e a satde
em nosso pdis. Podemos e devemos
debater solugdes e apontar caminhos,
debate esse liderado pela nossa
sociedade, cumprindo sua misséo que
é de ser uma entidade defensora
incondicional das prerrogativas da
especialidade e do nefrologista.

Boalleituraatodos!

Marcelo Mazza do Nascimento
Presidente da SBN - biénio 2019-2020



SBN EM ACAO!

0 SBN participa de reuniéio na Associagéo Médica do Rio Grande do Sul (RS)

Foi realizado no ultimo dia 23 de agosto, na sede da
Associagéo Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS), o Férum
Gaucho de Sadde Suplementar 2019. Participaram do evento
representantes da Frente Parlamentar de Medicina, do
Conselho Regional de Medicina do RS, Sindicato Médico do RS,
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar, médicos,
hospitais e prestadores de servigo. Dra. Cinthia Vieira, diretora
de Politicas Associativas da SBN esteve presente também,
representando a SBN. Na ocasiéio, foram debatidos assuntos
como a precadrizag@o do relacionamento do trabalho
médico com as operagcdes de saude e modelos de
remuneragdo médica.

e SBN presente no Workshop da AMB

Ainda no dia 23 de agosto, a SBN, representada por sua
diretora secretdria, Dra. Andrea Pio de Abreu, esteve presente
no Workshop da Associagé@o Médica Brasileira: “O Papel das
Sociedades Médicas para a Efetivacdo da Cultura de
Compliance’, junto a representantes da AMB, Conselho
Federal de Medicina, Sociedades Médicas, produtores e
fornecedores de produtos de salde, prestadores de servigo
de saulde, entidades promotoras de cultura de compliance e
organizagdes de defesa dos pacientes.

Segundo Dra. Andreq, “foi discutido um tema muito falado atualmente, que é o Compliance, que significa,
basicamente, atuar em conformidade com as normas e diretrizes estabelecidas por uma organizagéo,
instituicdo. Essas normas estéo alinhadas com cdédigos de ética e condutas. Debates como esse sdo
fundamentais em um momento em que as Sociedades de Especialidades vém se posicionando frente a
necessidade de transparéncia e critérios, na relagdo fundamental e relevante entre médicos e indUstrias. No
finaldalinha quem ganha séo os pacientes.”

e Reunido Semestral da Diretoria da SBN

Constantemente, a SBN realiza reunides com seus memlbros
da diretoria, regionais e departamentos. No dia 20 de agosto,
a Diretoria Nacional reuniu-se na sede da Sociedade para
reuniéo semestral.

Como pauta, discutiu-se o balango das atividades realizadas
no primeiro semestre e o planejamento das agées para os
préximos. Segundo Dr. Marcelo Mazza, “a reunido foi muito
produtiva. Discutimos nossa politica associativa, parceria
com a Sociedade Internacional de Nefrologia, cédigo de
ética, condutas da Sociedade, entre outros temas.”
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Q SBN se reiine com Frente Parlamentar da Saude

Também em agosto, a diretora de Politicas Associativas da
SBN, Dra. Cinthia Vieira junto com Dra. Scheila Thofehrn e
Mirian Gressler foram recebidas pela deputada Federal
Liziane Bayer no seu gabinete,em Porto Alegre.

Na Frente Parlamentar da Satde, a deputada é responsdvel
pela Nefrologia. Durante o encontro, foram tratados assuntos
regionais e da esfera federal relativos a especialidade de
Nefrologia.

No dltimo dia 07 de agosto, a SBN, representada por suad
diretora e secretdria, Dra. Andrea Pio de Abreu, esteve
presente na Associag@io Médica Brasileira para a reuni@o
sobre o projeto Todos no Combate & Hepatite C, coordenado
pelas Sociedades Brasileiras de Infectologia e Hepatologia. O
projeto, que conta com a coalisdo de diversas sociedades,
dentre elas a SBN, tem como objetivo tornar a investigagdo
do virus da hepatite C parte dos pedidos de rotina dessas
especialidades.

Essa agdo visa apoiar a meta do Ministério da Satide e da Organizagdo Mundial da Saude de eliminar o virus da
Hepatite C até 2030. Dentre outras atividades, a SBN firmou o compromisso de inserir esse tema importante com
foco da Nefrologia na programacgdo cientifica do Congresso Brasileiro, em 2020, e de divulgar material
informativo em eventos e midias.

e SBN marca presen¢a em Oficina de Doenc¢a Renal Crénica em Brasilia

No ultimo dia 07 de agosto, nas dependéncias da
Universidade de Brasilia, o presidente da SBN, Dr. Marcelo
Mazza e o vice-presidente daRegidio Centro Oeste da SBN, Dr.
Ciro Bruno Costa, participaram da Oficina de Doenga Renal
Croénica, promovida pela Coordenadoria Geral de Atencéo
Especializada da Secretaria de Atengéo & Sadde do Ministério
da Saude (MS).

Na ocasidio, estiveram presentes também representantes da
Associagéo Brasileira dos Centros de Didlise e Transplante e
membros do Conselho Nacional de Secretdrios de Saude e
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Sadde.

A reunido debateu a situagdo da Nefrologia no Brasil, focando principalmente os temas sobre acesso vascular,
didlise peritoneal, hemodidlise e pré-didilise.

A SBN apresentou o Censo de Didlise de 2018 e apontou o levantamento efetuado por suas regionais. Os dados
foram confirmados por estimativas do préprio Ministério da Saude, que foram mostrados na reuniéo.

Ainda durante o encontro, a SBN entregou dos representantes do MS, um documento elaborado por seu Comité
de Didlise Peritoneal, que elenca as principais sugestdes para a retomada deste método no Brasil.



Além disso, outro documento tratando da situagéio emergencial por qual passa a hemodidlise no pais foi
entregue juntamente com a reviséo dos procedimentos nefrolégicos da Tabela SUS, inserindo o nefrologista em
procedimentos como o da realizagdo de ecodoppler de vasos para avaliagdo de fistulas e de ultrassonografia
do aparelho urindrio.

e SBN participa de cerimonia na Academia Nacional de Medicina do RJ

No inicio do més de agosto, na Academia Nacional de
Medicina do Rio de Janeiro, aconteceu a outorga do titulo de
vice-presidente honordrio ao Ministro da Saude, Luiz
Henrique Mandetta.

Estiveram presentes os académicos: Omar Rosa Santos,
Miguel Carlos Riella, Mauricio Younes Ibrahim e José
Suassuna. O vice-presidente da SBN, Dr. Daniel Calazans, Dra.
Beatriz Leite, presidente da Sonerj, Dr. Maurilo Leite e Dr. Jodo
LuizFerreira da Costa participaram da celebragdo.

Na ocasiéio, Mandetta compilou o dificil momento de saude
atual, reiterando seu compromisso com a comunidade
médica e explicou o Programa Médicos pelo Brasil langado
recentemente.

e SBN em reuniéo com o Senador Rodrigo Cunha

Dr.Ciro Bruno Costa, vice-presidente da Regifio Centro-Oeste
da SBN, participou no udltimo més de setembro de uma
reuniéo com o Senador Rodrigo Cunha, relator da Comisséo
de Transparéncia, Governanga, Fiscalizagéo, Controle e
Defesa do Consumidor.

BRESPEITO
SENGAJAMENTO .

O encontro, que teve também a presenga da Associagdo
Brasileira dos Centros de Didlise e Transplante (ABCDT), teve
como objetivo a busca por apoio para a situag¢do da

hemodidlise no Brasil, sobretudo, em fungdo do
subfinanciamento, da defasagem dos valores, entre outros
aspectos que requerem muita atengdo.

O Senador se comprometeu a prestar auxilio na procura por
uma solugdio para esse grande problema nacional.



J& ndo é novidade que os podcasts da SBN séio um
sucesso! Abordando a Nefrologia de forma
diferente, a ferramenta oferece atualizagdes
nefrolégicas que podem ser acessadas em casa, No
carro, na academia, em qualquer lugar, podendo
serinterrompidas e continuadas no momento que o
ouvinte desejar.

‘Informagdo a qualquer hora, em qualquer lugar. O
podcast € uma forma prdtica e atual de disseminar
informagdo. A SBN j& havia vislumbrado, em 2018, o
poder do podcast na educagdo continuada de
médicos e do publico leigo.

Ao todo foram editados 16 podcasts e, por
solicitagdo dos ouvintes, passou a ser mensal’,
afirma Dra. Cinthia Vieira, diretora de Politicas
Associativas da SBN e quem estd a frente do
trabalho.

De acordo com ela, temas como dieta para o
paciente renal crénico, Nefrologia Pedidtrica,

CATH-SAFE

M-EDTA’

cloridato de minociclina + edetato dissddico

A MAIS SEGURA, EFICIENTE E ECONOMICA SOLUCAO PARA CATETER

— CATH-SAFE
« Antibiofilme
« Antimicrobiano
« Antifungico
« Anticoagulante
« Maior eficacia na limpeza de liumem
« Reduz consumo de antibioticos
« Reduz a troca de cateteres
« Inibe enzimas metalo-beta-lactamese (MBLsS)
» Reduz mortalidade associada a ICS-CVC
« Menor custo/beneficio

Distribuido por:

“Lumminy ALEBON

Z LABORATORIO
Produtos para saude

Rua Guaricanga - 507/509
Lapa - S3o Paulo/SP
Telefone (11) 3831.2064
Whatsapp (11) 942751957
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doencgas raras, hipertensdo arterial na gravidez,
cuidados paliativos e Dia Mundial do Rim j& foram
discutidos nos podcasts. “‘Mais de um milhdo de
downloads j& ocorreram, sem contar o 'Spotfy’,
demonstrando a boa aceitagcdo da atividade’,
conta satisfeita Dra. Cinthia.

a. Cinthia Vieira
etora iticas
sociativas da S

)

uuuuuu

Solicite estudos clinicos e orcamento
claudio@lumminy.com.br
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. SLANH2019

XVl Congresol

12 ol 1S de septiembre del 2018. Lima, Peri

Diretoria da SBN tem participac¢do ativa no XVIIl Congresso
Latinoamericano de Nefrologia, em Lima (PE)

Evento foi realizado de 12 a 15 de setembro, em Lima, no Peru

A SBN e a International Society of Nephrology
(ISN) realizaram reunido com a intengéo de
cooperagd@o e aproximacdo entre as
instituicdées e, de acordo com Dr. Daniel
Calazans, vice-presidente da SBN, o primeiro
passo serd a concesséo de desconto aos sécios
da SBN para acesso ao contelido da ISN, mas
outros pontos e mais detalhes da parceira
ainda serdo divulgados.

‘A aproximag¢do com a ISN é de extrema
importdincia pela oportunidade de reforgarmos
nosso papel ao promover a ampliagéo de
conhecimentos e sempre buscar exceléncia
para o setor. O Dia Mundial do Rim no Brasil tem
relev@incia mundial para a ISN e, cada vez mais,
precisamos ampliar o destaque da SBN”, explica
Dr. Calazans. No encontro, no qual estiveram
presentes também o tesoureiro da SBN, Dr.

David Machado, o presidente da ISN, Dr.
Vivekanand Jha (india) e a diretora executiva
Charu Malik (Bélgicq), foram discutidos os
caminhos da Nefrologia no mundo e a atuagéo
das Sociedades. Eles sinalizaram intengdo de
participar do Congresso Brasileiro de Nefrologia,
gue acontecerd em 2020, Fortaleza (CE).

Reunido SBN e ISN

Participacgdo Cientifica

A SBN marcou presenga no XVIII Congresso
Latinoamericano de Nefrologia e Hipertenséo
2019 com participagdes em diversas mesas e
apresentagdes. Dr. Daniel Calazans fez parte da
mesa sobre Nefropatia Diabética assim como
Dr.David Machado.

A aula sobre “Herramienta para Optimizar el
Crescimento de las Terapias de Reemplazo
Renal Sin Perder la Calidad de la Atencion
Médica’, foi ministrada pela ex-presidente da
SBN, Dra. Carmen Tzanno, enquanto Dr.

Emmanuel Burdmann, falou sobre “Nuevos
Biomarcadores en LRA”. O tema “Dinfuncion
Vesico-Intestinal” e “Hidronefrosis Prenatal” foi
abordado por Dra. Vera Koch, j& Dr. Alze Tavares
tratou do tema “Indicar a Descontinuar la Dialisis
- Desafio Etico”.

A apresentagdo de Dr. Aluizio Carvalho foi sobre
“Oteoporosis en Enfermidad Renal Cronica” e a
de Dr. Thyago Moraes, sobre “Transtornos del
potasio en pacientes con dialisis peritoneal”. Dr.
Geraldo Bezerra, apresentou nostemaslivres.

Nova diretoria eleita

A candidata da SBN, ex-presidente, Dra. Carmen
Tzanno concorreu a presidéncia da SLANH, mas
ndo é desta vez que teremos uma brasileira &
frente da Sociedade. A SBN deseja sorte e
parabeniza o Dr. Guillermo Alvarez Estévez, da

Republica Dominicana, pela vitéria nas eleigdes
para o biénio 2021-2023, assim como o Dr.Miguel
Carlos Riella, pela vice-presidéncia para a
Regidio 2 e os demais que irélo compor a nova
diretoria da Sociedade.
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Congresso de Nefrolagia
Pedidtrica de Mato Grosso
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2° Congresso de Nefrologia Pedidatrica e IPNA Teaching Course

acontecem no Mato Grosso

IR A” CAREFOR [T F & DNFTS FUFRY WHFEF

TEACHING
COURSE

Palestrantes nacionais e um internacional garantiram o sucesso do evento

Nos dias 30 e 31 de agosto, a SBN apoiou o 2°
Congresso de Nefrologia Pedidtrica (Conep-MT) e o
Teaching Course, apoiado pela International
Pediatric Nephrology Association (IPNA), em Cuiabé
(MT), representada pela coordenadora do
Departamento de Nefrologia Pedidtrica da
Sociedade, Prof® Maria Goretti Moreira Guimardes
Penido e pela Prof? Vera Hermina Kalika Koch,
membro do departamento. Ambas participaram
como palestrantes e ativas integrantes da
organizagdo do evento.

“Essa foi uma excelente oportunidade para os
nefrologistas pedidtricos locais se reciclarem, pois
apresentou situagdes de risco e condutas imediatas
para os médicos e outros profissionais de sadde que
lidom com doencgas renais, além de despertar o
interesse pela especialidade nos estudantes
presentes”, afirma Dro. Maria Goretti.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) também
apoiou o Congresso, com a pdrticipagdo da
coordenadora do seu departamento de Nefrologia
Pedidatrica, Prof®. Nilzete Liberato Bresolin, que a
representou. O convidado internacional foi o
especialista francés, presidente da IPNA, Prof. Pierre
Cochat, que teceu elogios ds entidades apoiadoras

e fez diversas apresentagdes, assim como os 20
palestrantes nacionais, que mantiveram excelente
interagéo com o publico.

De acordo com Dra. Vera Koch, o modelo do
Congresso deve ser seguido em outros eventos, pois
garante qualidade, interesse e reduz o custo
operacional. “O conteldo cientifico foi bem dosado,
com palestras claras indo do bdsico até o estado da
arte, incluindo discussdes de casos e visita guiada a
pobsteres apresentados pelos préprios estudantes.
Sétenho elogios”, concluiu a especialista.

O evento contou com a presenga de mais de 250
inscritos, dentre eles médicos, fisioterapeutas,
farmacéuticos, além de académicos locais e de
outros estados.

Na pauta, temas importantes para o setor, como
prevencdo e triagem da doenga renal crénica na
crionga e adolescéncia; programagdo fetal das
doencgas crbénicas ndo degenerativas, com
destaque para a doenga renal crénica; além de
atualizagdes em hipertenséo arterial; infecgéo do
trato urindrio; terapias renais de substituicéo; injdria
renal aguda; transplante renal pedidtrico; e
alteragées metabdlicas.
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MEC APROVA NOVA MATRIZ CURRICULAR DE
RESIDENCiA EM NEFROLOGIA

Incluséo de ultrassonografia e medidas paliativas estéo entre as mudangas

A nova Matriz de Competéncias da Nefrologia, que
determina a linha mestra das residéncias no pais,
estendida também oos cursos de especializagdo
chancelados pela Sociedade, foi aprovada em
plendrio na reuni@do da Comisséo Nacional de
ResidénciaMédica (CNRM),em 29 de agosto.

De acordo com a diretora do Departamento de
Ensino e Titulag&o da SBN (DET), Dra. Marilda Mazzailli,
o documento apresentado pela Sociedade ao
Ministério da Educagéio (MEC) teve alteragdes em
relagdio & edigdo anterior, de 2010, como a incluséo
da ultrassonografia, permitindo sua utilizag&o tanto
para diagndstico, quanto como ferramenta
adjuvante na prética nefrolégica didria; a indicagéo
de medidas paliativas e a possibilidade de dominio
dobancodedados.

Houve também a inclusdo da monografia de
concluséo de curso como trabalho a ser
apresentado em congresso ou publicado.

“Essas alteragdes permitem a interface com dreas
de atuag@o em Nefrologia intensiva, cuidados
paliativos e transplante renal”, explica a especialista.

Durante a reuni@o, a proposta foi discutida e
aprovada com poucas sugestdes ao documento
original,adequada & taxonomia de Bloom.

I Dra. Marilda Mazzalli

“Esta matriz determina as competéncias que devem
ser obtidas ao final de um e dois anos de
treinamento.

A partir destas competéncias, a proposta do DET
junto & diretoria e aos demais departamentos da
SBN é o delineamento do “core curriculum” de
Nefrologia, para cada drea especifica, incluindo
referéncias, competéncias detalhadas e carga
hordria minima prevista”, conclui Dra. Marilda.

A nova matriz curricular de Residéncia em
Nefrologia estd disponivel no site do MEC:
portal.mec.gov.br.

Reuniéo da Comisséo Nacional
de Residéncia Médica



O GRUPO CSB E LIDER EM
ACREDITACAO EM NEFROLOGIA

Fundado em 1981, o Grupo CSB € composto por oito
unidades, localizadas em: Salvador, Feira de Santana,
Serrinha, Senhor do Bonfim, Juazeiro e Euclides da
Cunha. Além de hemodidlise, oferece tambeém os
servicos de dialise peritoneal, hemodiafiltracao online e
transplante renal aos seus pacientes.

A acreditacdo € um processo voluntario que atesta a
qualidade dos servicos de saude e visa a melhoria

continua da instituicdo, promovendo seguranca atraves
de rotinas padronizadas e acompanhamento de
indicadores que possuem impacto direto no paciente.

Desde 2011, o Grupo CSB possui certificado pela
Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA). Dos 12
centros de terapia renal substitutiva que possuem a
acreditacdo em nivel maximo no Brasil, seis sdo do
Grupo CSB.

=

NOVA UNIDADE ‘
EM SALVADOR ,’

A mais recente
esta localizada no
bairro Rio Vermelho, em
Salvador. Dispde de 3 mil m2
de area construida, em cinco
pavimentos com ambiente para 40
maguinas de hemodialise e hemodiafiltracao,
centro cirurgico, consultorios e dois andares
de estacionamento.

HUMANIZACAO E
RESPONSABILIDADE SOCIAL

Desenvolver projetos que consolidem a cidadania
também é uma das missdes do Grupo CSB. Em parceria
com o SESI, por anos, manteve o projeto de
Alfabetizacdo dos Jovens e Adultos, beneficiando mais
de 400 alunos.

Em parceria com a Escola Municipal Irma Dulce,
iniciou em 2017 a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
em Salvador. Com 40 alunos, aulas interdisciplinares
(matematica, Lingua Portuguesa, Leitura e Escrita,
Natureza e Sociedade) sdo ministradas, sem deixar de
lado as vivéncias e experiéncias. As aulas ocorrem
durante a sessdo de hemodialise e sdo individualizadas, o
apoio pedagogico € considera a necessidade do aluno.

Atualmente, 82% dos pacientes do Grupo CSB
sd0 usudrios do Sistema Unico de Saude.

GRUPO
O H ®
& e UNIDADE FEIRA DE SANTANA: g
(a) 2o ®
] HEALTH SERVICES (75) 32111818
) 54 ACCREDITATION UNIDADE SALVADOR: et
i 71) 30275555
ONAS 7 SENHOR DO BONFIM

www.grupocsb.com

agénciacocada
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SBN participa do Congresso Paulista de Nefrologia, em Atibaia (SP)

Diretoria elogia contetido cientifico do encontro

A cidade de Atibaia sediou, entre os dias 25 e 28 de
setembro, o XX Congresso Paulista de Nefrologia
(CPN), organizado pela Sociedade de Nefrologia do
Estado de Séo Paulo (Sonesp), no qual a SBN esteve
representada por membros de sua Diretoria
Nacional, diversos departamentos e comités.

Na abertura do evento, o presidente da SBN, Dr.
Marcelo Mazza expds agdes importantes realizadas
pela atual gestdo e congregou toda a comunidade
nefrolégica a participar e envolver-se cada vez mais
com a especialidade, moderando juntos as
dificuldades hoje existentes no setor.

Para Mazza, o congresso dpresentou excelente
qualidade cientifica, assim como de audiéncia que
abrangeu diversas dreas da nefrologia e contou
comad presencga de profissionais de todo o pais, além
de convidadosinternacionais.

"Parabenizamos a comisséo organizadora, sob
presidéncia da Professora Maria Almerinda Alves,
como também a Diretoria da Sonesp, na pessoa da
Dra.Cibele Isaac Rodrigues, pelo sucesso do evento’,
celebra.

Realizado nas dependéncias do Bourbon Atibaia
Convention Center, o evento reuniu 134 palestrantes
nacionais e quatro internacionais para um publico
estimado emmais de1.000 pessoas.

‘O Congresso Paulista de Nefrologia foi um grande
sucesso, especialmente pelo primoroso programa

cientifico e por apresentar formato diferenciado e
moderno. Idealizamos oferecer relevante contetddo
cientifico, aliado ao congragamento social dos
participantes e acredito firmemente que tenhamos
conseguido’, afirma Dra. Cibele.

Abranger e avangar. De acordo com Dra. Almerinda,
foi com esse objetivo que a comisséio organizadora
do XX Congresso Paulista de Nefrologia montou a
sua programagdo cientifica.

‘Pudemos contar com a participagdo abrangente
desde graduagd@io até a pesquisa bdsica assim
como avangar has discussdes dos diversos temas
denossaespecialidade.

Esperamos que todos tenham aproveitado”, diz a
presidente da comisséo.

A secretdria geral da SBN, Dra. Andrea Pio de Abreu,
também elogiou a organizagdo do CPN, em especial
a calorosarecepgdo de todos & SBN e o contetido do
evento.

“Dentre os pontos altos do congresso destacam-se
a excelente grade cientifica, a extensa participagdo
de alunos e jovens nefrologistas e o ambiente
propicio para confraternizagéo”, comentai.

A comiss@o cientifica do Congresso Brasileiro de
Nefrologia 2020, também presente e representada
por Dra Elisabeth e Silvana Daher, aproveitou o
ocasido para convidar todos a se programarem
para o novo encontro em Fortaleza (CE).




Resultados

Em quatro dias, a edigéio de 2019 do CPN reuniu 1425
pessoas, incluindo expositores, staff e publico.
Dentre os inscritos, 11% s@o graduandos, 10,6%
residentes e 9% pds-graduandos.

Profissionais ndo médicos (enfermeiros,
nutricionistas, psicélogos, biélogos e
fisioterapeutas) representaram18,9%.

Durante o pré-congresso foram realizados seis
cursos com aproximadamente 350 participagdes e

64 exposigdes cientificas, totalizando 331
participagdes no programa.

Aorganizagdo recebeu 478 trabalhos cientificos, dos
quais 14 foraom selecionados para tema livre em
destaque; 85 para apresentacdo oral (seis na
modalidade de case report) e 366 para
apresentagdo em poster. Além disso, 28 empresas
participaram como expositoras no local, ocupando
uma drea de 402 metros quadrados.




DIA "D" DA DIALISE REUNE MAIS DE 16 MIL PESSOAS EM
DEFESA DO TRATAMENTO RENAL

ABCDT inicia abaixo assinado para demonstrar ao governo federal a grande
preocupacdo com a vida de milhares de pacientes renais crénicos no Brasil

Pelo segundo ano consecutivo, a Associagdo
Brasileira dos Centros de Didlise e Transplante
(ABCDT) realizou o Dia “D” da Didlise em mais de 40
cidades do pais para alertar sobre os graves
problemas enfrentados por clinicas que prestam
servicos ao Sistema Unico de Satide (SUS), que
ameagam o atendimento de 122 mil pacientes
renais crénicos que dependem de didlise no Brasil.

Em 29 de agosto, a campanha “Vidas importam - A
Didlise néo pode parar” mobilizou mais de 200
clinicas de didlise associadas & ABCDT, sociedade,
empresas, industrias, médicos, equipes
multidisciplinares e familiares de pacientes renais
crénicos, promovendo diversas agdes, como
afericdo de pressdo, distribuicéio de folderes,
conversas com especialistas e audiéncias publicas
com parlamentares, dentre outras agoes.

A Associacgdo iniciou um abaixo assinado para
enviar ao governo federal como demonstragéo da
grande preocupagdo com a vida de milhares de
pacientes renais crénicos no Brasil.

Mais investimento no setor e melhor remuneragéo
as mais de 700 clinicas de didlise, que tém a misséio
de garantir tratamento de qualidade e acesso a
todos os pacientes renais cronicos, foram as
principais reivindicagdes dirigidas pela mobilizagdo
ao governo. De acordo com o presidente da ABCDT,
Yussif Ali Mere Junior, a crise é causada por falta de
investimento e de repasse do valor das sessbes de
didlise as clinicas, o que gera redugdo de oferta de
tratamento & populagdo. “A realidade que
enfrentamos na didlise no Brasil é absolutamente
incompativel com o sucesso do tratamento’, afirma.

“A agdo foi um sucesso e agradecemos
especialmente a atuagdo dos pacientes, que
mesmo com suas batalhas didrias, protagonizaram
esse movimento! Em diferentes municipios,
indmeras pessods se mobilizaram em prol de uma
causa hobre e necessdria. Um grande publico
auxiliou na repercusséo positiva do Dia D e agora
seguimos lutando em prol da causa da didlise nho
Brasil”,celebra o presidente da ABCDT.
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Ebucggio E TBANSPARENCIA EM PARCERIAS COM
A INDUSTRIA SAO DESTAQUES

pos intenso trabalho em parceria com

todos os departamentos e regionais, a atual

gestdiolanga o primeiro Cédigo de Conduta
da SBN, composto por 30 artigos que destacam a
importéncia da transparéncia nas relagdes com a
industria farmacéutica e da educagdo continuada
dos médicos. Arevisdo do documento deve ser feita
acadaquatroanos.

Para o presidente da SBN, Dr. Marcelo Mazza, a
implementagdo das regras representa um grande
avango institucional para os nefrologistas
brasileiros e para o fortalecimento da Sociedade
como entidade representativa que preza pela
pratica da Medicina e da vida associativa com
transparéncia e profissionalismo.

‘O estabelecimento de um cddigo de conduta é
hoje uma premissa perseguida por todas as
entidades médicas, a fim de balizar suas relacées
junto as industrias, a pesquisa e seus associados’,
afirmai.

Os primeiros artigos ja enfatizam a preocupagdo da
SBN em estimular e promover a educacgdo
continuada a seus membros, apoiar o
desenvolvimento de estudos cientificos, além de
continuar conduzindo com clareza ética todas as
parcerias firmadas com aindustria farmacéutica.

“Nés acreditamos que as pesquisas desenvolvidas
pelas indudstrias sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento de novas tecnologias para a
Nefrologia e é por isso que consideramos
necessdria que essa relagdéo se dé de forma
transparente e ética, como ficou estabelecido’,
explica o presidente da SBN.

Destacando o orgulho da atual diretoria executiva
em implementar o cédigo de forma inédita, Dr.
Mazza ressalta que o documento é resultado de um
extenso debate interno da Diretoria Nacional e
lembra que esse trabalho teve inicio na gestdo
anterior, liderada por Dra. Carmen Tzanno.
“Participamos, no conselho da AMB, de reuniées com

outras sociedades cientificas debatendo sobre os
cadigos de condutas e de compliance”, dizMazza.

A primeira proposta foi elaborada no inicio da
gest@o pela diretoria executiva e pelo
Departamento de Defesa Profissional da SBN,
dirigido por Dr. Alexandre Cabral, encaminhada em
seguida para todos os outros departamentos, que
enviaram sugestoes.

"E um grande avango para nossa Sociedade.
Normatiza e esclarece situagées em que a atitude
de membros da SBN pode entrar em conflito com os
elevados padrées éticos, que prezamos e
desejomos para toda a nossa classe’, afirma o
diretor.

De acordo com o vice-presidente da SBN, Dr. Daniel
Calazans, o Cédigo de Conduta reitera total
comprometimento da atual diretoria da SBN com a
Nefrologia brasileira.

“Ointuito é fortalecer a transparéncia e as melhores
praticas entre todos os envolvidos: nefrologista,
pacientes, provedores, fontes pagadoras e a
industria”, pontua.

O presidente da SBN enfatiza que a disseminagéo
do documento serd realizada pelos canais de
comunicagdéo habituais, mas acredita que o
fundamental é que cada membro o aplique de
formarotineira, dentro de sua vida associativa.

“Esse foi o motivo de sua elaboragéo num inédito
trabalho conjunto com a participagéo de toda a
Diretoria Nacional e que tenho a certeza que serd
extremamente valioso para toda a Nefrologia
brasileira”,conclui.

No caso de violagdes ds normas elencadas no
Cdédigo estdio previstas sangdes administrativas,
como adverténcia, censura e suspensdo
tempordria de direitos como membro, além de
expuls@o do quadro associativo, de acordo com o
caso.



CONFIRA MAIS DETALHES SOBRE O CODIGO DE CONDUTAS E BOAS

PRATICAS PROFISSIONAIS DA SBN:

DA RELAGAO DA SBN E INDUSTRIAS

A SBN tem por miss@o congregar médicos e
profissionais da saude em torno da Nefrologia,
promovendo o crescimento da especialidade,
através do apoio aos profissionais, incentivo a
projetos cientificos e educacionais, colaboragéo
com as demandas das sociedades médicas afins e
com as demandas governamentais, no sentido de
garantir & sociedade universalizagéo do acesso
saude renal e de promover a seus membros a
educacgdo continuada. As pesquisas desenvolvidas
pelasindustrias séo bem-vindas e necessdrias para
o desenvolvimento de novas tecnologias e

DA EDUCAGAO MEDICA CONTINUADA

Recomenda-se que os associados participem
ativamente de atividades ligadas & Educacgdo
Médica Continuada, mantendo sua qualificagéo
profissional. Os estudos, trabalhos e pesquisas
desenvolvidos pelos nefrologistas associados
deverdo ser baseados em evidéncias, utilizar
metodologia cientifica e observar todos os
principios, padrdes éticos e de honestidade, e estar
em acordo com aregulamentagdo legal pertinente,
seja elainstitucional ou governamental.

E dever de todo associado da SBN denunciar as
autoridades pertinentes fraudes cientificas e
condutas antiéticas de que venha a tomar
conhecimento. Em eventos organizados e com
apoio institucional da SBN ou por suads regionais, os
palestrantes nefrologistas brasileiros deverdo fazer

DOS CONFLITOS DE INTERESSE

Os associados da SBN devem estar cientes dos
conflitos institucionais de interesse nas suas
relagées com a SBN e em todos os outros
relacionamentos profissionais, estando a SBN
pronta a oferecer posicionamento claro, objetivo e
tecnicamente fundamentado acerca de quaisquer
atos do governo relacionados & Nefrologial.

Todo conflito de interesse deve ser declarado nas
prdticas profissionais, inclusive, e néo somente por
ocasidio de inscrigéio em eleigdes para o quadro

medicamentos para nefrologia, mas a parceria
cientifica deve ser conduzida de forma
transparente e ética.

A SBN poderd celebrar parcerias com industrias
para o desenvolvimento de Programas
Educacionais e Cientificos por meio de convénios ou
contratos.

Em Programas Educacionais e Cientificos
desenvolvidos pela SBN, fica vedada a promogéo
comercial de empresas, salvo em espagos
definidos pela coordenac¢do dos Programas.

parte de seu quadro associativo ativo e adimplente.
Em Programas Educacionais e Cientificos
desenvolvidos exclusivamente pela SBN, fica
vedada a apresentagdo de palestras que
contenhamlogotipos de empresas.

Os associados da SBN que atuem como
palestrantes em eventos educacionais
patrocinados pela industria podem aceitar o
pagamento de honordrrios em valores razodveis ao
praticado no mercado.

Os associados da SBN também devem participar de
eventos patrocinados pela inddstria somente
quando o tema versar sobre educacgdo,
treinamento e/ou uso correto de produtos préprios
daempresa.

Diretivo da SBN, quando o pleiteante deverd
explicitar, por escrito, quaisquer conflitos de
interesse que possua. Nefrologistas associados que
exergam cargos remunerados efou situagéo que se
caracterize como vinculo empregaticio junto das
indudstrias,ndo estardo aptos aconcorrer ou exercer
cargos na Diretoria Nacional e nas Diretorias
Regionais da SBN. O nome, as marcas e os simbolos
da SBN devem ser utilizados pelos associados com
autorizagdo expressada Instituicdo.



DOS PADROES ETICOS NAS RELAGOES ENTRE OS NEFROLOGISTAS E INDUSTRIAS

A prescrig@io de drogas e tratamentos deve ser
baseada em avaliagdes clinicas e nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis, respeitando,
prioritaricmente, a vontade do paciente,
independente de quaisquer incentivos diretos ou
indiretos.

Os conflitos de interesse deverd@o ser resolvidos
considerando sempre a salde, o interesse e o bem-
estardo paciente.

Os associados da SBN ndéo devem aceitar incentivos
financeiros da indudstria para a utilizagéo de
equipamentos,insumos e medicamentos.

A SBN ndio endossard ou chancelard produtos ou
marcas comerciais de terceiros, nem atuard de
forma a imputar ou transferir sua credibilidade,
direta ou indiretamente, a empresads ou
organizagdes atuantes no mercado.

DA APURAGAO EX-OFiCIO OU DE DENUNCIAS SANGOES ADMINISTRATIVAS

Em situagdes onde houver indicios de possivel
violagéo ao Cddigo, o Departamento de Defesa
Profissional e a Diretoria Nacional deveréo ser
comunicados prontamente. O sigilo e a
confidencialidade ser&o garantidos aos
denunciantes e denunciados. O Departamento de

DA ELABORAGAO E REVISAO

O Cédigo de Condutas foi elaborado pela diretoria
da SBN na gestéio 2019-2020 e deverd ser revisado a
cadaquatro anos pela Diretoria Nacional Plena.

O CODIGO DE
CONDUTAS NA
INTEGRA ESTARA
DISPONIVEL NO
SITE DA SBN!

ACESSE E CONFIRA!

Defesa Profissional e a Diretoria Nacional poderéo
abrir procedimento apuratério ex-oficio ou
receberdo denuncias formais contra qualquer
associado pela prdtica de atos contrdrios as
disposigdes contidas neste Codigo.




REUNIAO COM .

MINISTRO DA SAUDE

DISCUTE CRISE DA
NEFROLOGIA BRASILEIRA

o dia 09 de setembro, a SBN - representada pelo

seu presidente, Dr. Marcelo Mazza e seu vice, Dr.

Daniel Calazans - , junto ado presidente da
ABCDT, Dr. Yussif Ali Mere Jr., outros membros da sua
diretoria, Dr. Leonardo Barberes e Dr. Carlos Pinho e com
o representante da FENAPAR, Sr. Renato Padilha -, se
reuniram com o Ministro da Saude, Dr. Luiz Henrique
Mandetta.

Na ocasiéio, as entidades puderam discutir e expor ao
Ministro a crise por qual passa a Nefrologia brasileira
baseadas em documento conjunto enviado ao
Ministério da Satide no comego deste ano.

A SBN alertou sobre a situagdo da falta de vagas para a
realizagdo de didlise ambulatorial, a necessidade
urgente de reviséo do subfinanciamento da
hemodidlise, a retomada da didlise peritoneal, o
incentivo ao transplante renal e a mudanga de cendrio
que a especialidade passa no momento pela aquisi¢géio
crescente das unidades de didlise por industrias do
setor.

Um grupo de trabalho, jé formado na Coordenagéo
Geral de Atencdio Especializada (CGAE/DAET/SAS/MS) e
que ja vem discutindo esses temas junto ds entidades,
estdio a detalhar essas propostas (encaminhadas ao
Grupo de trabalho pela SBN), sendo que uma nova
reunido serd agendada com o Ministro Mandetta a fim
de propor mudangas na forma de remuneragéo, entre
outrasideias.

A SBN fica na expectativa que essas discussées possam
se traduzir em agdes efetivas para que haja uma
mudanga narealidade da especialidade a curto elongo
prazo.




FIQUE LIGADO!!
ororraon SBN

EsTA SENDO REPAGINADO!

Em breve um NOVO SITE, com cara
nova, mais conteudo, informagdo
de qualidade, interativo, atualizado
e de fdacil navegacdo estard no ar.
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CURATIVOS PHARMAPLAST

CONFORTO PARA O PACIENTE,
PRATICIDADE PARA SUA EQUIPE.
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FIQUE POR DENTRO

DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTO DEDIALISE

“O Departamento de Didlise da Sociedade Brasileira
de Nefrologia (SBN) é composto por Ana Maria
Misael, José A. Moura Neto, Angiolina Kraychete,
Dirceu Reis da Silva, Kleyton Bastos, Maria Claudia
Andreoli e Ronaldo D'Avila. Sendo um dos departa-
mentos mais tradicionais da SBN, é uma honra e
também uma responsabilidade representar essa
importante érea da nefrologia brasileira.

<

A principal fungéo do departamento é oferecer
suporte técnico e cientifico & SBN em questées
relacionadas & terapia dialitica, funcionando como
um conselho consultivo da entidade. Recentemente,
como exemplo de sua atuac¢déo, emitimos um
posicionamento técnico sobre a vacina triplice viral
na populagéo portadora de doenga renal crénica,
quefoiamplamente divulgado.

Emum cendrio de surto de sarampo no pais, espera-
se informar e oferecer um direcionamento aos
colegas nefrologistas e pacientes em didlise.
Alinhado a uma tendéncia da nefrologia mundial,
um dos objetivos estratégicos do departamento

DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA E PREVENGAO DE
DOENGARENAL

‘O departamento estd desenvolvendo atividades
em diferentes frentes, relacionadas sobretudo &
informagéo dos médicos e dos pacientes sobre a
doenca renal crénica. Um grupo de trabalho estd
mapeando o que existe no portal da SBN para o
publico geral sobre o tema e escrevendo atualiza-
¢bes que deverdio ser incluidas aos poucos ao longo
dessagestéo.

Um outro grupo acompanha as informagées sobre
doenca renal crénica em meios de comunicacéo
como Facebook, Instagram e Twitter, buscando
atingir outro publico, através de comunicagées mais
répidas e informes sobre eventos na drea. Também
buscamos a integragéo com outras especialidades
no sentido de promover e facilitar o diagnéstico
precoce. A diretora do departamento com o apoio
da Diretoria Geral mantém parceria com a
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica para
divulgacédo dessas informagdes. Em 2019, mais de

nessa gestéio é promover e estimular a adogéo de
prdticas sustentdveis na didlise no Brasil, promoven-
do o debate e a divulgagéo do conceito de didlise
verde ou sustentdvel, ainda pouco discutido no pais.

A economia de recursos naturais e o uso de energia
renovdvel pode ser vidvel para muitos centros de
didlise e surgir como uma op¢do ganha-ganha;
bom para o meio ambiente, para a sociedade e para
o préprio centro. Por fim, nosso departamento
também é responsdvel por emitir pareceres técni-
cos relacionados & didlise como suporte aos
associados da SBN e outros stakeholders. Esse
servigo tem sido atuante, com papel significativo na
sociedade, sendo usado no auxilio & tomada de
decisées complexas em um setor onde ainda
existem algumas controvérsias.”

Dr. José A. Moura Neto
Suplente do Departamento de
Didlise

350 mil folhetos informativos sobre doenca renal e
diagndstico precoce foram distribuidos em 25
laboratdrios de diversos Estados brasileiros através
dessa parceria, com um esforgo concentrado no
més de margo. Esse tipo de abordagem deve
repetir-se periodicamente, ndo sé nos laboratorios
como em eventos conjuntos. Também participamos
neste ano do evento da Regional Ceard da SBN sobre
prevencgéo da doenca renal crénica e de palestras
para lLigas de Nefrologia sobre o tema em S&o Paulo,
assim como de um curso da SBN para América
Latina sobre doenga renal crénica e seu manejo.
Todos os membros do departamento desenvolvem
atividades relacionadas ao Dia Mundial do Rim,
realizam orientacéo sobre o tema e também déo
respostas aduvidas enviadas pelo portal da SBN.”

Dra. Gianna Mastroianni
Kirsztajn

Diretora do Departamento de
Epidemiologia e Prevengdo de
Doencga Renal




DEPARTAMENTO DE HIPERTENSAO DA SBN (DHA) SE REUNE COM A SOCIEDADE

BRASILEIRA DE HIPERTENSAO (SBH)

No dia 13 de setembro, com a finalidade de estreitar
lagos, alinhar atividades conjuntas e formalizar
parcerias, reuniu-se na sede da SBH em Séo Paulo, a
Dra. Cibele Saad Rodrigues, representando a SBN por
meio do DHA, com a diretoria da SBH composta pela
Dra. Frida PLavnik — presidente, Luiz Bortolotto, Mdrio
Cesaretti, Luiz Cuadrado Martins, Maria Cldudia
Irigoyen e Nelson Ludovico.

Entre os principais assuntos discutidos, foi proposta
de cooperacgdo técnica e cientifica; a elaboragéo e
atualizagd@o conjunta de diretrizes e
posicionamentos na drea de hipertenséo que
tangenciem com a Nefrologia, bem como outras
dreas afins, como por exemplo, a construgéo do |
Posicionamento de Hipertens@o na Doenga Renal
Cronica e a revis@o das atuais Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo; a realizagéo de agdes conjuntas e
apoio em dias significativos como o Dia Mundial do
Rim e o Dia de Combate Nacional & Hipertensdo;

realizagéo de mesas ou simpdsios conjuntos em
congressos nacionais de interesse interinstitucional,
de podcasts para especialistas e também para
leigos, entre outros.

A reuni@o foi muito produtiva e os assuntos terdéo
andamento junto & diretoria da SBN visando a sua
concretizagdo, esperando que possam-se colher
muito frutos.

REUNIAO DO DEPARTAMENTO DO DISTURBIO MINERAL E OSSEO DA DOENGA

RENAL CRONICA

No sdbado, 03 de agosto, os membros do
Departamento de Distlrbio Mineral e Osseo da
Doencga Renal Crénica (DMO-DRC) da SBN se
reuniraom na sede da Sociedade, em Séo Paulo, para
discutir a situagéo de acesso deficiente e irregular e
as medicagdes voltadas para o controle do
metabolismo ésseo e minerall.

Na ocasido, foi redigida uma carta destinada ao
Ministério da Saude explicando a importéncia do
fornecimentoregular dessas medicagoes.

Além disso, foram debatidos projetos e regras que
envolvem a utilizag@o do Registro Brasileiro de
Bidpsias Osseas (REBRABO) e definidas aulas
destinadas a educagéio médica continuada sobre
osteoporose e manejo do hiperparatireoidismo
secunddrio baseado em caso clinico.

Também foram definidos os temas e os autores
responsdveis pela atualizagdo das diretrizes
brasileiras para o Manejo do DMO-DRC, a qual
passard a incluir as medicagdes incorporadas mais
recentemente e o manejo da osteoporose na
doencga renal crénica, com langamento previsto
para o Congresso Brasileiro de Nefrologia, em 2020.




REGIONAIS

MATO GROSSO

‘A Sociedade Matogrossense de Nefrologia foi
fundada em 2003 pelos desbravadores da
Nefrologia do Estado. Um deles foi o primeiro
nefrologista do Mato Grosso: meu pai, Dr. Luiz
Gonzaga de Figueiredo. Hoje, tenho a honra de
representar a Sociedade junto ao nosso presidente,
Dr.José AlbertoKalil.

Contamos com 21 sécios nefrologistas. Somos uma
sociedade pequena, porém com a chegada de
novos nefrologistas, estamos tentando oxigenar as
iniciativas e agées.

Assumimos em 2018 e o nosso desafio principal é
aproximar os colegas do interior deste imenso
estado que é o Mato Grosso. Participamos
ativamente das iniciativas da Sociedade Nacional e
Internacional, como a do Dia Mundial do Rim,
orientando agdes para a populacdo. Os eventos

cientificos ainda séo timidos, mas a parceria com
empresas estd proporcionando gradativa melhora
nestas oportunidades e a integragéo com outras

especialidades é uma alternativa financeira
interessante.

Propomos uniédo entre as clinicas junto ds
secretarias municipal e estadual para esclarecer e
cobrar nossos repasses e melhorar o atendimento
ao paciente renal crénico. Compactuamos da
necessidade de uniéo de todos para uma Nefrologia
mais digna tanto para nés nefrologistas, como para
0snossos pacientes.”

Dr. Luiz Guilherme Baster de
Figueiredo

Vice-presidente da Sociedade
Matogrossense de Nefrologia

PARA

‘A Segéio Regional do Pard da SBN existe desde 1978.
Atualmente, sua diretoria é representada por
nefrologistas de vdrias regionais de satide do Pard,
onde ha servigos disponiveis, o que agrega esforgos
em prol de melhorias no atendimento & doenca
renalcrénicano Estado.

O grande desdfio da SBN estd em sensibilizar os
gestores do Estado e dos 144 municipios na
problemdtica da DRC, uma vez que néo se tem
notado esfor¢os para que haja prevencgdéo e
diagndstico precoce, nem tampouco se tem dado a
devida importéncia ao tratamento pré-dialitico;
raras séo as equipes de atengdéo bdsica treinadas na
identificagéio e atengéo & pessoa com doencga rendl,
assim como s@o poucas as vagas de consultas
ambulatoriais para atender a demanda.

As vagas de terapia renal substitutiva séo
insuficientes, sobretudo de didlise peritoneal,
promovendo internag¢bes prolongadas e
aguardando vaga ambulatorial.

De um modo geral, as regionais mais afastadas da
capital estéo conseguindo manter algum fluxo de
atendimento em rede com maior seguranga parad o

paciente renal, com acessos a exames,
especialistas, acesso vascular e internagdo.

Na regiéo metropolitana de Belém encontram-se os
maiores desafios, pois a rede de Nefrologia ndo estd
estruturada, principalmente, na retaguarda de
atendimento aos pacientes de clinicas de didlise
privadas credenciadas no SUS. Essa falta de
retaguarda impacta também nos casos de acesso
vascular dificil ou nas urgéncias vasculares,
aumentando o risco de morte dessa populagéo.

Temos ciéncia que a dimenséo do Estado serd
sempre uma barreira, mas temos a certeza que com
uma reorganizagéo de fluxos e priorizagéo do
atendimento nos estdgios mais precoces da DRC,
podemos reduzir a quantidade de pessoas que
entram no estdgio mais avangado da doenga com
necessidade de didlise.”

Dra. Veronica de Jesus
Rodrigues Cardozo Costa
Presidente da Regional da SBN do
Pard
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A NOVA AULA A DISTANEIA DO EAD SBN

Exclusivo para associados

JASABE DANOVIDADE?

O préoximo médulo tera como tematica

O tratamento do hiperparatireoidismo
secundario a DRC e seus desdfios na
pratica clinica’, coordengdo por
Dr.Fellype Barreto

Para saber qual serd o proximo modulo, datas e

hordrios acesse o site da Sociedade: sbn.org.br




EXPEDIENTE

SBN Informa — Ano 26 — n° 119
Julho [ Agosto [ Setembro 2019

Uma publicagdo da Sociedade Brasileira de
[\[Elige][e]e]le] (SBN)

Departamento de Nefrologia da Associagdio
Médica Brasileira (AMB)

Rua Machado Bittencourt, 205, cjtos. 53 e 54
Vila Clementino — SP — CEP: 04044-000 Sdio
Paulo - Brasil

Tel: (1) 5579-1242

sbn.org.br

@sbnefro

Secretaria:
Adriana Paladini

Vanessa Mesquita
Juliana Zanetti Lucas
Jailson Ramos

Fotografias:
Divulgacdo

Jornalista Responsavel:
Paula Saletti — MTB 59708-SP

Redacgdo:
Bernadete Aquino — MTB 23730-SP

Colaboracdo
Diogo Torres

Marcus Cacais
Kerolayne Barbato

EVENTOS

pezemsro 2019

02 A 04 DE OUTUBRO
XXV CONGRESSO BRASILEIRO DE
HEPATOLOGIA

SAO PAULO - SP

10 A 12 DE OUTUBRO
I SIMPOSIO SEPSE E RIM

BRASILIA - DF

17 A 19 DE OUTUBRO
VI JORNADA ALAGOANA DE
NEFROLOGIA

MACEIO - AL

14 A 16 DE NOVEMBRO
59 CONFRERENCIA INTERNACIONAL
GSD (1GSD2019)

PORTO ALEGRE - RS

ERRATA

No exemplar anterior do SBN Informa (n°118), na matéria
sobre os 40 anos do BJN, nas pdginas 16 e 17, por erro de
edicdio, a foto do Prof. Dr. Hordcio Ajzen no cronograma do
tempo foi publicada incorretamente. Pedimos desculpas
pelo erro. Na verséo digital, disponivel no site da SBN, a
imagem foi corrigidal



Mais de 600 participantes estiveram na 22° edigéo do
NefroUSP, entre os dias 22 e 24 de agosto,no Centro de
Convengobes Rebougas, em Sd@o Paulo, local em que
também foirealizado o V Simpdsio de Enfermagem.

A SBN marcou presenga no evento, representada
pela diretora secretdria, Dra. Andrea Pio de Abreu e
pela diretora do Departamento de Nefrologia Clinica
da SBN e membro do Comité Cientifico do NefroUSP,
Dra.lrene Noronha.

"E muito gratificante sempre participar do NefroUSP,
como meédica assistente do corpo clinico da
Nefrologia da instituigdo, que todos os anos se
prepara com tanto cuidado para receber colegas de
todo o pais com o que hd de mais atual em cada
tema. Mas, este ano a satisfagéo foi dobrada, por
também poder representar a diretoria da SBN, cujo
apoio institucional abrilhanta ainda mais o evento’,
comentaDra.Andrea.

Para Dra. Irene, professora titular de Nefrologia na
FMUSP, a abordagem do tema “Rim e Medicamentos’,
com palestras e discussdes de casos clinicos, com
énfase para o tratamento de doengas renais e os
efeitos adversos que certos medicamentos causam
ao rim, possibilitou a atualizag@o sobre
medicamentos de vanguarda para tratamento de
doengas renais, além de possibilitar importante
discusséio sobre os efeitos adversos causados ao rim
por diversas classes de medicamentos.

A novidade este ano foi a possibilidade do publico,
formado por especialistas, estudantes e profissionais
da saude de diversos estados brasileiros, interagir
com os participantes nos médulos e depois da
apresentagdo e discusséo do caso clinico.

Dra.lrene conta que chamou a atengéo o ndmero de
presentes no evento com idade acima de 50 anos.
“Esses dados refletem interesse dos participantes em
reciclar conhecimentos, ndo apenas jovens ex-
residentes, mas também colegas mais seniores,
interessados na atualizagéio e consolidagéo dos
temas cldssicos da Nefrologia”, explica amédica.

NEFRO S,
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NEFROUSP 2019
INOVAE
POSSIBILITA
INTERAGAO
ATIVA DE
PARTICIPANTES

O TEMA ESCOLHIDO ESTE ANO FOI



BLOG CIENTIFICO

**SBN

Conteudo
Qualidade

e Interacgdao

s blogs estdo entre as melhores maneiras de

interagdéo com o publico-alvo e, por saber disso, a

atual gestéio da SBN repaginou seu “Blog Cientifico”,
disponivel no site, e o tornou um canal de conhecimento e
atualizagdo, dgil e pratico. J& séo mais de 100 mil visualizagdes!

O contelido é dividido nas categorias: artigos comentados,
aulas, casos clinicos; entrevistas; imagens em nefrologia; links
importantes e noticias relevantes para o mundo da Nefrologia,
publicadas naimprensa.

O associado pode publicar teses de mestrado e doutorado, dar
opinides, sugerir discussdes de artigos cientificos e
compartilharimagens e casos comaclasse.

Toda a remodelagdo ficou a cargo de Dr. Ciro Bruno Silveira
Costa, que garante continuar trabalhando para tornar o blog
da SBN uma das principais ferramentas de interagéo entre os
nefrologistas.

A otimizacgd&o, modernizagdo e o excelente nivel do contelddo
s@o os principais fatores para atrair os especialistas e
promoverumbom eimportante didlogo.

Acesse e confira!

Dr. Ciro Bruno
Silveira Costa
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LANGAMENTO DO CONGRESSO BRASILEIRO DE
NEFROLOGIA 2020 ACONTECE EM SP

Evento ocorre em outubro do ano que vem, nha cidade de Fortaleza - CE

No dia 28 de agosto, foi realizada a reuniéo de
langamento do XXX Congresso Brasileiro de
Nefrologia (CBN 2020), que ocorrerd em Fortaleza
(CE). O evento acontece entre os dias 14 e 17 de
outubro do ano que vem, no Centro de Eventos do
Ceard, o mais moderno e bem equipado da América
Latina, e serd realizado em conjunto com o Xl
Congresso Luso-Brasileiro de Nefrologia e com o X VI
Congresso Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia,
promovido pela Sociedade Brasileira de
Enfermagem em Nefrologia (SOBEN).

“A expectativa para esse congresso € a melhor
possivel, em vista de como foi as dltimas duas
edigdes, que apresentaram um crescimento
significativo no nimero de participantes. Além disso,
para o CBN 2020, j& temos a confirmagdo de vdrios
convidados internacionais, € o programa cientifico,
por sua vez, estd bastante robusto e bem completo’,
conta o presidente da Sociedade Brasileira de
Nefrologia, Dr. Marcelo Mazza, que marcou presenga
nareunido.

Para Mazza, um ponto importantissimo é a comisséo
local, comandada pela Dra. Elizabeth de Francesco
Daher - presidente do XXX Congresso, que tem
prestado todo o apoio e suporte para que o evento
seja um sucesso. ‘Serd, sem sombra de davidas, um
grande evento, que contemplard uma
programagdo cientifica inovadora e instigante, cujo
foco é englobar o interesse dos nefrologistas,
trazendo especialistas de fora e valorizando,

também, os profissionais brasileiros. Esperamos um
congresso de grande impacto”, destaca Dra.
Elizabeth, nolangamento do CBN 2020.

O encontro cientifico visa, ainda, estimular as novas
geragdes de médicos nefrologistas, incluindo alunos
de graduacgdo, residentes e membros de ligas
académicas.“Estamos trabalhando com uma
equipe bastante harménica e empenhada; as
expectativas séio muito positivas, sobretudo, quanto
& cidade de Fortaleza, que, justamente, sedia um
ndmero expressivo de ligas, com estudantes muito
envolvidos com a especialidade. Otimismo e
felicidade, com certeza, s@o os sentimentos que
definem este langamento”, ressalta Dra. Andrea Pio
de Abreu, diretora secretdria da SBN, que também
estevenareunido.

Quem também compareceu ao evento de
langamento foi o Sr. Ricardo Gabriel Teodoro,
presidente da Sociedade Brasileira de Enfermagem
em Nefrologia (SOBEN).

“‘E uma satisfagé@o enorme ser parceiro da SBN no
XVIII Congresso Brasileiro de Enfermagem em
Nefrologia em conjunto com o CBN 2020,
principalmente porque essa comunhéo fazcom que
toda a Nefrologia do nosso pais evolua, até mesmo,
na qualidade do atendimento prestado ao paciente,
sobretudo, do ponto de vista técnico. Cria-se,dessa
forma, um tratamento melhor e diferenciado.
Estamos muito otimistas!”, finaliza.




Brazilian Journal of Nephrology

Nesta edigdio, destacamos dois artigos do Brazilian Journal of Nephrology. Para conferi-los na
integra, acesse o QR Code ao lado de cada um deles.

Por Prof. Dr. Miguel Carlos Riella, Brazilian Journal of Nephrology

Qual a importdancia das habilidades do cirurgido e as
praticas hospitalares nas taxas de falhas primdrias e
perviedadeemi2meses?

Esta foi a questéio que motivou a realizagéo de um estudo
argentino, publicado no Brazilian Journal of Nephrology
(v41n3), sob o titulo “Relevancia de um cirurgi@o vascular
qualificado e préticas hospitalares otimizadas na paténcia a
longo prazo das fistulas arteriovenosas: um estudo prospec-
tivo”.

O estudo incluindo apenas pacientes incidentes e fistulas
arteriovenosas (FVAs) distal e proximal em membro superior,
realizadas por um Unico cirurgidio, no periodo de margo de
2005 a margo de 2017. Foram considerados 113 FVAs de 106
pacientes, dos quais 39% eram diabéticos e 58% comegaram
comcateter.

A paténcia das FAVs inferior e superior foi semelhante em
ndo-diabéticos, enquanto a perviedade em diabéticos com
FAV inferior foi menor que 50%. Embora unicéntrico, o estudo
de Esteban Lucas Siga e colaboradores amplia as discussoes
em relagdo & importdncia das habilidades do cirurgi@io
vascular e das prdticas hospitalares no resultado, a longo
prozo,daFAV.

AUTORES

Esteban Lucas Siga
Noemilbalo
MariaR.Benegas
FariasLaura
CarlosLuna

DavidH. Aiziczon
Elvio Demicheli

REFERENCIA
Siga Esteban Lucas, Ibalo Noemi, Benegas Maria R, Laura

Farias, Luna Carlos, Aiziczon David H. et al. Relevéincia de um
cirurgi@o vascular qualificado e prdticas hospitalares
otimizadas na paténcia a longo prazo das fistulas arteriove-
nosas: um estudo prospectivo. Braz. J. Nephrol. [Internet].
[cited 2019 Aug 27]. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101
-28002019005014101&Ing=en. In press 2019. Epub Apr 11, 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/2175-8239-jbn-2018-0125.
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Diferengas na cognigdio e na qualidade de vida entre os
pacientesem hemodidlise:idosos Zmuitoidosos?

Estudo avaliou a cogni¢éo e a qualidade de vida dos idosos
em programa de hemodidlise crénica, comparando os
pacientes com menos de 80 anos a aqueles com 80 anos ou
mais.

Realizado por pesquisadores da Universidade Federal
Fluminense, no periodo de o estudo julho de 2016 a margo de
2017, o estudo incluiu 124 participantes que responderam a
um questiondrio clinico-epidemiolégico e foram submetidos
atestes cognitivos, teste do reldgio e teste de fluéncia verbal
eaumaavaliagdo de qualidade de vida.

Publicado no Brazilian Journal of Nephrology (v41n3), com o
titulo “Diferencgas na cognigéio e na qualidade de vida entre os
pacientes idosos e os muito idosos em hemodidlise®, o estudo
de Fernanda Siqueira Viana e colaboradores apresenta
importantes consideragdes acerca das condi¢cdes dos
pacientesidosos em tratamento dialitico.

AUTORES

Fernanda Siqueira Viana
Yolanda ElizaM.Boechat
JocemirRonaldo Lugon
Jorge Paulo Strogoff de Matos

REFERENCIA
Viana Fernanda Siqueira, Boechat Yolanda Eliza M. Lugon

Jocemir Ronaldo, Matos Jorge Paulo Strogoffde. Diferengas
nacognigdo e na qualidade de vida entre os pacientesidosos
e os muito idosos em hemodidilise. Braz. J. Nephrol. [Internet].
[cited 2019 Aug 27]. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101
-28002019005012101&Ing=en. In press2019. Epub Mar 18, 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/2175-8239-jbn-2018-0167.



Soliris € o primeiro e Unico
tratamento indicado para adultos
e criancas com SHU atipicals?

I R I S® O tratamento continuo com Soliris mostrou

normalizacao hematoldgica e melhora da funcao
renal sustentadas. Em 26 semanas3:

e 88% dos pacientes mantiveram-se livres de MAT

* 83% dos pacientes deixaram de ter a necessidade
de dialise

SHU: Sindrome hemolitico-urémica

Referéncias: 1. Soliris® (eculizumabe). Bula do Profissional de Saude. Bulario Eletonico. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/ datavisa/fila_bula/index.asp.> 2. Resolugéo - RE
n°621, de 10 de marco de 2017, Didrio Oficial da Unido de 13 de margo de 2017. 3. Legendre CM, et al. N Engl J Med. 2013;368:2169-2181.

Soliris® (eculizumabe) 300mg (10mg/ml). Apresentagdo: embalagem com um frasco-ampola contendo 30 ml de solugéo estéril para diluigdo para infusdo intravenosa. USO
ADULTO E PEDIATRICO. INDICAGOES: Soliris® (eculizumabe) é indicado em adultos e criangas para o tratamento de pacientes com: HemoglobinUria paroxistica noturna (HPN) e

Sindromehemoliticourémicaatipica(SHUa). Soliris® (eculizumabe)n@oéindicadoparapacientescomsindromehemoliticourémicarelacionadaatoxinaShigadeEscherichiacol.

CONTRAINDICAQOES Hipersensibilidade ao eculizumabe, as protemas murinas ou a qualquer um dos excipientes da formula. A terapéutica com Soliris® (eculizumabe) ndo deve ser
iniciada em pacientes: com mfecgao por Neisseria meningitidis néo resolvida; que ndo estejam vacinados contra Neisseria meningitidis (a menos que recebam tratamento profllatlco
com antibidticos apropriados até 2 semanas apés a vacinagao). ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Soliris® aumenta a suscetibilidade dos pacientes a infecgdo meningocécica
(Neisseria meningitidis), todos os pacientes devem ser vacinados pelo menos 2 semanas antes de receber Soliris ®(eculizumabe), a menos que o risco de atrasar a
terapia ultrapasse os riscos de desenvolver uma infecgdo meningocécica. Os pacientes que sejam tratados com Soliris® em menos de 2 semanas apos receberem
a vacina meningocécica devem receber tratamento com antibidticos profilaticos apropriados até 2 semanas ap6s a vacinac@o. GRAVIDEZ: Nao existem estudos
adequados e bem controlados de mulheres gravidas tratadas com eculizumabe. Dados limitados ao nimero de gravidezes expostas ao eculizumabe (menos

de 300 resultados de gravidez) indicam que ndo ha aumento do risco de formacéo fetal ou toxicidade fetal-neonatal. Entretanto, devido a falta de estudos bem

controlados, a incerteza permanece. Assim sendo, a andlise do risco-beneficio individual é recomendada antes do inicio e durante o tratamento com eculizumabe

em mulheres gravidas. Caso tal tratamento seja necessario durante a gravidez, recomenda-se um monitoramento materno e fetal de acordo com as diretrizes locais.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: NZo foram realizados estudos de interagio medicamentosa. O tratamento cronico intravenoso com imunoglobulina humana (IVig) pode
interferir com o mecanismo de reciclagem dos receptores monoclonais endossomal neonato Fc (FCRn), tal como o eculizumabe, dessa forma diminuindo assim as

concentragdes séricas de eculizumabe. Os estudos de interagdo medicamentosa né@o foram realizados com eculizumabe em pacientes tratados com [Vlg. POSOLOGIA:
ADULTOS e >40kg (HPN): 600 mg de Soliris® administrado por infusao intravenosa com a duragéo de 25 a 45 minutos, 1 vez por semana nas primeiras 4 semanas, 900
mg na quinta semana, seguida de 900 mg a cada 14 + 2 dias. (SHUA): 900 mg de Soliris® administrado por infus&o intravenosa com duragéo de 25 a 45 minutos, 1 vez
por semana nas primeiras 4 semanas, 1.200 mg na quinta semana, seguida de 1.200 mg a cada 14 + 2 dias. PACIENTES PEDIATRICOS (HPN ou SHUa): 30 a <40 kg
600 mg por semana x 2, 900 mg na semana 3, seguidos de 900 mg a cada 2 semanas; 20 a <30 kg 600 mg por semana x 2, 600 mg na semana 3, seguidos de 600 mg
a cada 2 semanas; 10 a <20 kg 600 mg por semana x 1, 300 mg na semana 2, seguldos de 300 mg a cada 2 semanas; 5 a <10 kg 300 mg por semana x 1, 300 mg na
semana 2, seguidos de 300 mg a cada 3 semanas. REAQOES ADVERSAS: A reacao adversa mais frequente foi cefaleia (prlnmpalmente na fase inicial), e a reacdo adversa
mais grave foi a sepse meningococica. SUPERDOSE: N&o foram descritos casos de sobredosagem. Em caso de intoxicacgo ligue para 0800 722 6001,se vocé precisar
de mais orientagées. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. MEDICAMENTO SOB PRESCRIGAO MEDICA. Registro MS: 1.9811.0001.001-5.

Servico de Atendimento ao Cliente: 0800 7725007. Bula aprovada pela ANVISA disponivel em http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp.

CONTRAINDICA(;("JESJ Hipersensibilidade ao eculizumabe, as proteinas murinas ou a qualquer um dos excipientes
da formula. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Nao foram realizados estudos de interagao medicamentosa.

Material destinado exclusivamente a classe médica Impresso em setembro/2019.BR/S0L-a/0030
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